
引越しが決まったらやるべきこと 完全チェックリスト

引越しが決まった直後にやること（1か月前～）

• □ 引越し希望日を決める
• □ 退去日・入居日を確認する
• □ 引越し業者の見積もりを複数社取る
• □ 見積もり内容・追加料金条件を確認する
• □ 引越し業者を正式に予約する
• □ 旧居・新居の鍵の受け渡し日を確認する

引越し2～3週間前にやること

• □ 不要な家具・家電・衣類を仕分ける
• □ 不用品の処分方法を決める（回収・売却など）
• □ 荷物量を再確認する
• □ 学校・保育園・幼稚園の手続きを確認する
• □ インターネット回線の移転・新規申し込みをする
• □ 電気・ガス・水道の解約・開始日を確認する

引越し1～2週間前にやること

• □ 転出届の提出準備をする
• □ 郵便物の転送手続きを申し込む
• □ 冷蔵庫・冷凍庫の中身を減らす
• □ あまり使わない物から梱包を始める
• □ 割れ物・精密機器の梱包を丁寧に行う
• □ 旧居の掃除を少しずつ始める

引越し1週間前にやること

• □ 転出届を提出する
• □ 新居の間取り・搬入経路を確認する
• □ 当日の駐車スペースを確認する
• □ 貴重品・重要書類をまとめる
• □ 引越し当日のスケジュールを確認する

引越し前日～当日にやること

• □ 冷蔵庫の電源を切る
• □ 洗濯機の水抜きをする
• □ 貴重品・現金・通帳を自分で管理する
• □ 作業前に業者と内容を最終確認する
• □ 作業中に気になる点はその場で伝える
• □ 荷物の積み忘れがないか確認する

引越し後すぐにやること

• □ 荷物の破損・紛失がないか確認する
• □ 問題があればすぐ業者に連絡する



• □ 転入届を提出する
• □ マイナンバー・免許証の住所変更をする
• □ 電気・ガス・水道が使えるか確認する

引越し後1～2週間以内にやること

• □ 銀行・クレジットカードの住所変更
• □ 保険・サブスク・通販サイトの住所変更
• □ ご近所への簡単な挨拶
• □ 旧居の最終精算を確認する

トラブル防止のための最終チェック

• □ 見積書・契約内容を保存している
• □ 追加料金の条件を理解している
• □ やり取りの記録を残している


